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30.03.2025 

 
Einsteigerlehrgang  

 
Liebe Kegler und Keglerinnen,  
 
um Eltern, Neulingen und Interessierten den Einstieg in den Kegelsport zu 
erleichtern, gibt es bezirksübergreifend einen „Einsteigerlehrgang“.  
 
In diesem Lehrgang werden in ca. 1,5 Stunden theoretische Grundlagen 
vermittelt, um einen groben Einblick zu erhalten und einen Grundstock zum 
besseren Verständnis zu bekommen. 
 
Auf Wunsch können diese dann auch in der Praxis noch umgesetzt und erprobt 
werden.  
 
Dieser Kurs kann mit 5-10 Teilnehmern durchgeführt werden.  
 
Wer Interesse hierzu hat, kann sich gerne bei mir melden. 
 
Mit sportlichen Grüßen  
Tanja Reheuser (Bezirkslehrwartin)  
 
 

Bitte per Mail an: lehrwart@bskv-oberfranken.de 
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